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「これまでの経験を生かして」
 職場体験が近づいてきました。本校のキャリア教育として位

置づけられる職場体験は、みなさんがこれから進路を考える学

習の一環です。あいさつや身だしなみ、時間を守ることなど、普

段から意識していることをもう一度見直しましょう。さらに、

さまざまな行事や学校生活で経験したことを生かして、主体的

に取り組めば、３日間でより多くのことが学べると思います。 

みなさんの頑張りを期待 

しています。 

 

マナー教室」を通して学んだこと 

先日は「マナー教室」として、ホテルイースト２１より白石祐司様を講師にお招きし

て、職場体験を行うにあたって大切にすべきことを学びました。 

「ホスピタリティがある行動」というお話では、①想像して先回りをすること ②

見返りを求めない純粋さ ③一期一会（いちごいちえ）の精神 の３つを挙げられま

した。特に「一期一会の精神」では、「十人十色」「みんな違う」「多様性」を受け入れ

て、「相手への敬意」をもつことが「ホスピタリティ（思いやり・心遣い）」につながる

とお話されたことが印象に残っています。 

  

 また、人と人との関係をよい状態に保つため、社会人として・職場のスタッフとして

守るべきものが「決めごと（ルール）」と「約束事（マナー）」であるというお話があり

ました。例として、「身だしなみ」「情報の取り扱い」「報告・連絡・相談」などが挙げ

られました。ルールやマナーがあることで、働く人たちは「安心して仕事ができる」と

いうお話に共感しました。 

職場体験にむけて  

職場体験ノート(p.4)を家族と確認し、印をもらいましょう。（１６日（月）まで） 

①１１月１８日（水）～１１月２０日（金） ※玉子屋の弁当は注文しないでください。 

②自分の体験先を再確認し、メモしておきましょう。 

 □事業所名（              ） □事業所の住所（           ） 

 □体験日と体験時間（ 11/18, 11/19, 11/20     ：００～ ：００    ） 

 □事業所までの行き方・交通費 ※自転車は禁止です。交通費は自己負担です。 

  （                                  ） 

 □服 装（ 標準服 ・ 体操着、ジャージ ・ その他 ）  

□持ち物（ メインバッグ ・ サブバッグ ） 

  ・上履き（要・不要） ・職場体験ノート ・筆記用具 ・交通費 ・水筒 

  ・弁当（要・不要・その他（費用   円））・ハンカチ ・タオル 

  ・時計（グループで１人以上） ・事業所の特別な持ち物（        ） 

③やむをえず遅刻・欠席の時は、必ず保護者の方から 8:10 までに学校に連絡をお願い

します。 

④職場体験終了後は、すぐに帰宅します。生徒代表者は、毎日帰宅したことを学校に電

話で報告してください。 

⑤安全に活動が行えるように、職場体験ノートをよく読んで確認しておきましょう。 

 

今後の予定 

日付 曜日 昼食 １ 2 3 4 5 6  

1６ 月 弁 学活      生徒会朝礼 

１７ 火 弁      総合 職場体験事前指導⑥ 

１８ 水 ※        

１９ 木 ※       部活動の有無は、各部顧

問の判断になります。 ２０  金  ※       
 
日付 曜日 昼食 １ 2 3 4 5 6  

２３ 月        勤労感謝の日 

２４ 火 弁      総合  

２５ 水 弁     ／  １B研究授業⑤ 

２６ 木 弁      道徳  

２７  金 弁      準備 生徒作品展準備⑥ 
  

＜職場体験学習＞ 

※弁当持参の有無を各自で確認し、必

ず家族に伝えてください。 

お互いに笑顔で挨拶
をし合い、印象を述べ
ました。無表情で見合

うより、やわらかい雰
囲気が生まれました。 

★職場体験振り返り 

★定期考査個票確認 

★作品展準備 など 

定期考査前には、予想問題を話し合
い、プレゼン大会を行いました。 


