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「みんな、かがやく！」～夏休み特集～ 

はじめに、７月２８日(火)の熊本地震で被災された地域の皆様方には、一日も早い復興をお祈り申し上げます。 

夏休みに入り、１８日が経ちました。連日の酷暑ですが、熱中症対策を講じながら充実した夏休みを過ごして

いることと推察します。 

私もこの夏休みは、三亀中の校長として、そして東京都中学校体育連盟の役員として、地域の行事や部活動の

大会の応援や視察に大忙しの毎日を送っています。訪れた場所で本校生徒の活躍を目の当たりにすることもあ

り、「かがやいている皆さんの姿」に誇りを感じています。地域の活動でいうと、早朝より開催されている町会の

ラジオ体操では、先頭に立ち手本を見せている本校の生徒。部活動では、各地区の激戦を勝ち抜き都大会で活躍

する生徒等、それぞれが様々な場所でかがやき、実力を伸ばそうという姿勢こそ、将来の皆さんの力になること

間違いありません。まだまだ、長い夏休みが続きますので、規則正しい生活を心掛け、健康管理に注意しながら

実り多い夏休みにしてくれることを期待しています。 

 

◆◆◆ 江東区立中学校生徒海外短期留学 ◆◆◆ 

7月１８日（土）に江東区教育センターで行われた出発式の後、前校長の小林 一志先生、担任の松田 健志

先生、櫻井 優樹先生、鈴木 光先生、そしてお母さんに見送られて、３年 C組の内園 妃香さんが元気にカ

ナダに向け出発しました。８月４日(火)の解団式で、内園 妃香さんの表情からは、予定通りの行程を終えて

帰国した自信とたくましさを感じました。文化発表会での報告を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

出  発  式 

                  令和8年7月18日（土） 

                  江東区教育センター 

 

 

  

 令和８年８月７日（金） 

江東区立第三亀戸中学校 

校長  髙橋 幸男 

＜本校の教育目標＞ 

１ 健康でくじけない人  

２ 誠実で心豊かな行動のできる人  

３ 大志をもって学習する人 

ホームページＱＲコード 

（http://3kame- 

hu.koto.ed.jp/） 



 

◆◆◆ 地域行事 ◆◆◆ 
 各町会主催のラジオ体操でも本校の生徒が先頭に立ち、手本を務めたり、町会の役員の方々とともに体操後の

参加賞の配布をしたりなど大活躍している姿を見ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀戸二丁目町会主催  文泉公園 令和8年7月22日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀戸西六町会主催 亀戸南公園 令和8年7月23日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         亀戸三丁目三和町会主催 亀戸西地区集会所 令和8年7月24日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀戸六丁目東町会主催 江東区立第二亀戸小学校校庭 令和8年７月25日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀戸一丁目町会主催 江東区立第三亀戸中学校校庭 令和8年7月28日(火) 



◆◆◆ 部活動 ◆◆◆ 
 

【男子バレーボール部】 

 

第65回 東京都中学校総合体育大会バレーボール競技 

兼 第80回東京都中学校バレーボール選手権大会 

                 

                    令和８年７月１９日（日）大田区立南六郷中学校 

 

   １回戦 対 練馬区立石神井西中学校戦 ２－１ 勝 

   ２回戦 対 大田区立南六郷中学校戦  ０－２ 敗退 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトテニス部】 

 

第65回 東京都中学校総合体育大会ソフトテニス競技 

  兼 第76回東京都中学校ソフトテニス選手権大会 

                  令和８年７月２１日（火）個人戦 有明テニスの森公園 

                  令和８年７月２４日（木）団体戦 有明テニスの森公園 

    個人戦男子の部 

       大木 達斗さん（３年Ｂ組）・佐藤 賢治さん（３年Ｃ組） ペア 

 

  １回戦 対 板橋区立志村第一中学校戦   ４－０ 勝 

  ２回戦 対 私立清明学園中学校戦     １－４ 敗退 

 

    団体戦 男子の部 

    １回戦 対 私立明治大学付属中野中学校戦 ２－１ 勝 

    ２回戦 対 江戸川区立小岩第二中学校戦  １－２ 敗退 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卓球部】 

第65回 東京都中学校総合体育大会卓球競技 

兼 第79回東京都中学校卓球選手権大会 

令和８年７月２２日（水）江戸川区スポーツセンター 

個人戦女子の部 

シングルス 後藤  葵さん（３年Ｂ組） 

 

    １回戦 対 町田市立つくし野中学校戦      敗退     



 

各地区の予選を勝ち抜いてきた強豪校揃いの中、本校の卓球の後藤 葵さんはじめ、バレーボール部及

びソフトテニス部の一人一人が臆することもなく、全力で健闘してくれました。全ての競技を訪問できた

わけではありませんが、試合に臨む姿勢にはたくましさを感じるとともに私たち応援する者たちに感動を

与えてくれました。 

  目標に向かい一途に挑戦する姿は美しく、とてもかがやいていました。今後の人生に大きな自信となる

ことでしょう。家族をはじめ、支えてくれた方々への感謝を忘れずに今後も精進してくれることを期待し

ています。 

 

◆◆◆ 御 礼 ◆◆◆ 

 

【御礼・お願い】 

  早朝からのラジオ体操をはじめ、地域行事を訪問させていただくと、たくさんの本校生徒が生き生きと

活躍している場面を多く見掛けます。酷暑の中、地域の子供たちのために、様々な企画をしていただき、

そして活躍する機会を与えていただき、各町会関係者の皆様方に心より感謝申し上げます。これこそが、

子どもたちの自己肯定感や有用感を高める最善の地域教育だと感じています。今後も、家庭・地域・学校

とスクラムを組み、三位一体の子どもたちの健全育成ができますようご協力いただけますと幸甚に存じ

ます。 

  今年は、８月３１日(月)までの長い夏休みとなっていますので、地域での子どもたちを温かく見守って

いただけますようお願い申し上げます。併せて、何かございましたら学校の方までご連絡ください。 

  なお、８月８日(土)～８月１７日(月)までは、学校閉庁期間となっております。 

 

ご連絡先 
江東区立第三亀戸中学校 

℡ ０３（３６８４）４３２０ 

 

 

来月（９月）の予定 

 
1 火 全校集会 時間割Ⅱ期始 避難訓練 16 水 修学旅行(3) 

2 水 期末考査  17 木 修学旅行(3) 

3 木 期末考査 18 金 小学生の中学校体験⑤ 

4 金 期末考査  19 土   

5 土   20 日   

6 日   21 月 敬老の日 

7 月 移動教室前日指導(2) 領域診断テスト(3) 22 火 国民の休日 

8 火 移動教室(2) 23 水 秋分の日 

9 水 移動教室(2) 区中研(教科) 24 木 環境検定(2) 

10 木 移動教室(2) 25 金 生徒会役員選挙 英語検定 

11 金 専門委員会(前期最終) 26 土 
総合防災訓練 ⑥カット 

授業公開 学校説明会 

12 土 数学検定 27 日   

13 日   28 月   

14 月 修学旅行前日指導(3) 29 火   

15 火 修学旅行(3) ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ交流会(2) 30 水 水泳指導終 

 


