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令和８年度がスタートしました 
 

４月７日（火）に転任教員の着任式を行い、新たに転任教員５名の仲間を迎えました。その後、始業式を

実施しました。翌８日（水）には本校、第６６回入学式を挙行し、９１名の新入生を迎え、全校生徒２８４

名で令和８年度をスタートすることができました。入学式には、たくさんのご来賓の皆様にご臨席賜り、心

より感謝申し上げます。 

私は、今年度より本校の校長として着任いたしました髙橋 幸男（たかはし ゆきお）と申します。 

  書面で失礼いたしますが、少し自己紹介をさせていただきます。この 4 月から江東区立砂町中学校から転任

してまいりました。校長としては 2 校目なのでまだまだ至らない面もあるかと存じますが、この第三亀戸中

学校をより良い学校にできるよう学校経営に取り組んでまいりたいと思いますので、地域、保護者の皆様の

お力添えをいただけますようお願い申し上げます。教員・管理職を通算いたしますと、32 年目を迎えます

が、23 年間江東区でお世話になりました。微力ではございますが、三亀中のこどもたちの健全育成を中心に

江東区の教育の向上に少しでも貢献できるよう頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願いします。 

   さて、今年度は、コミュニティ・スクール（CS）2 年目となります。保護者・地域住人・学識経験者・地

域学校協働活動推進員・学校等で構成する学校運営協議会で協働し、地域の学校として「地域ぐるみで

生徒の健全育成を行う」という目標の下、さらに充実した学校運営を進めていくことになりますので、

委員の皆様におかれましてはご尽力くださいますようお願い申し上げます。年度末にご協力頂きました

学校評価アンケートや生徒アンケートを基に充実した「こども真ん中」の教育活動の推進を目指し、教職員

一丸となり、生徒と共に「みんなかがやく」をテーマに学校経営を進めてまいりたいと存じます。引き続き、

保護者の皆様・地域の皆様におかれましては昨年度同様のご理解・ご協力をいただき、本校の教育活動を支

えていただけますようお願い申し上げます。 

  以下に４月８日（水）に挙行しました入学式の式辞や誓いの言葉、歓迎の言葉を掲載させていただきまし

たので、ご一読いただけますと幸甚に存じます。また、本校に新たに迎えた教職員につきましてもご紹介さ

せていただきます。 

 

 

 

 

  

 令和８年４月２４日（金） 

江東区立第三亀戸中学校 

校長  髙橋 幸男 

＜本校の教育目標＞ 

１ 健康でくじけない人  

２ 誠実で心豊かな行動のできる人  

３ 大志をもって学習する人 

ホームページＱＲコード 

（http://3kame- 

hu.koto.ed.jp/） 



令和８年度入学式「校長式辞」 

 本日、江東区立第三亀戸中学校第六十六回入学式を挙行するにあたり、ご多用の中、多数のご来賓の

皆様のご臨席を賜り心より感謝申し上げます。高いところから恐縮ではございますが、教職員を代表し、

新入生、保護者の皆様とともに厚く御礼申し上げます。 

保護者の皆様、お子様の義務教育の最終段階である中学校へのご入学、誠におめでとうございます。

真新しい標準服に身を包んだお子様の姿が初々しく、眩しく感じられていることと存じます。これから

の三年間、お子様の成長のため、共に力を合わせていけたらと思いますので、ご支援・ご協力のほど、よ

ろしくお願いいたします。 

 さて、先ほどそれぞれの担任から名前を呼ばれ、その決意とともに大きな声で返事を聞かせてくれた

九十一名の新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。心よりお慶び申し上げます。本校では今日

の佳き日を在校生、教職員一同、心から楽しみにしておりました。 

 今日の日にあたり、新入生の皆さんに期待し、お願いしたいことを、三つ話します。 

一つめは、自分自身を大切にすることと同時にお互いの存在、お互いの違いを認め合える人になって

ほしいということです。今日、みなさんの後ろの席には、それぞれの保護者・ご家族の方々がおいでのこ

とと思います。みなさん一人ひとりは、それぞれのご家族にとって、また、この第三亀戸中学校の一員と

して大切なかけがえのない存在なのです。そして、ちょっと隣近所の人の顔を見回してみてください。

みんな違う顔ですね。座ったままではわからないかもしれませんが、身長も、体重もたぶん違います。今

はできませんが、話してみれば声が違う、ものの見方や考え方もそれぞれ違うことがあるのではないか

と思います。そしてこれらの事柄のほとんどは、どちらが上で、どちらが良い、という答えがないものな

のです。私たち人間は、自分や自分たちと違うものに出会ったとき、排除したり、攻撃したりすることが

多い生き物だと言われることがあります。でも、文明・文化をもつ私たちにその様な権利があるのでし

ょうか。答えは、ノーだと考えます。ぜひ、この第三亀戸中学校での生活の中でたくさんの仲間と協働す

ることで、お互いの違いを認め、互いを尊重し絆を深めてほしいと思います。 

二つめは、想像力をもって好ましい人間関係を構築できる人になってほしいということです。ここで

いう「想像」は、頭の中に形の無いものやこれから起こることを思い描くこと、という意味の「想像」で

はなく、人の気持ちを思い、周囲を思いやるという意味での「想像」です。例えば、こういう言葉を使っ

たら相手が傷つくのではないか、また、こういうことをしたら相手はうれしいのではないか、自分のこ

とで言えば、こんな努力をしたらもっと力が伸びるのではないか、といったことなどです。言葉で言う

のは簡単ですが、難しいことです。でもみなさんならきっとできるはずです。 

三つめは、「チャレンジ」、挑戦です。広い視野をもち、中学校入学を機に、新たにやってみたいこと

や、もっと伸ばしたいことを見つけて自分自身を高めてください。「認め合い」「想像力」「チャレンジ」。

三つのことをお話ししました。どれか一つでもできるところから取り組んでみてください。  

中学校生活の三年間、さまざまなことがみなさんを待っています。楽しいこと、うれしいこと、感動す

ること。逆に、苦しいことや悩むこともあることでしょう。苦しいとき、悩んだとき、必ずあなたを助

け、支えてくれる人がいます。それは、友だち・仲間であり、先輩であり、先生方です。そして一番身近

な家族がいらっしゃいます。助けられた人、支えられた人は、次は助ける人、支える人になってくださ

い。そういう輪の中で共に第三亀戸中学校を創っていきましょう。 

保護者の皆様に申し上げます。 

これまで慈しみ育んでこられた大切なお子様を、今日から三年間、私たち教職員一同、責任をもって

おあずかりいたします。 

とは言え、中学校生活の三年間は、生徒たちが心身共に大きく成長する時期であり、その成長のため

にさまざまな困難や苦悩が訪れる時期でもあります。「強いからだ、豊かなこころ、高い知性」、体・徳・



知の調和のとれた人間としての成長と、義務教育最後の三年間でのそれぞれの進路希望の実現のために

は、私たち教職員と保護者の方々が同じ方向を向いて力を合わせていくことが必要不可欠であると考え

ています。どうぞ、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

結びとなりますが、私は全力で物事に取り組む、取り組もうとする中学生の姿を美しいと感じます。

そんな三亀中、三亀中生の輝く姿を想像するとわくわくします。新入生のみなさんには先輩や、先生方、

地域の方々と共に、未来に続く第三亀戸中学校を創っていくことを期待するとともに今日の決意を胸に、

よりよい自分を鍛える三年間になることを祈念し、式辞といたします。      令和８年４月８日 

江東区立第三亀戸中学校長 

髙橋 幸男 

令和８年度入学式「歓迎の言葉」 在校生代表  長 香菜子 さん ３年 C 組 

桜の花びらが舞い、暖かな日差しに包まれるこの良き日に、新たな環境に希望を抱き、これから始まる学校生

活に胸を踊らせている新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。在校生一同、皆さんが第三亀戸中学校に

入学されることを心より歓迎申し上げます。 

また、お子様のご入学を心待ちされていた保護者の皆様に心よりお喜び申し上げます。 

中学校は、小学校との違いがたくさんあります。私からは中学校と小学校の大きな違いを二つお伝えしたいと

思います。 

一つ目は、「定期テスト」です。小学校では各教科ごとに狭い範囲でテストを行っていたと思いますが、中学

校では年四回になり、教科も増えます。そのため、試験範囲が広くなるので、二・三週間前から自分で計画を立

ててテスト勉強をします。また、授業が進むスピードも速くなるので、計画的に復習をし、苦手を作らないこと

が大切になります。 

二つ目は、「部活動」です。三亀中には、現在、十三の部活動があり、それぞれの部活動が公式戦や大会、コ

ンクールなど、目標に向けて練習を重ねます。三年間努力し続ければ必ず上手になりますし、できることも増え

ます。三年間一生懸命打ち込んでください。新入生が部活動を体験できる期間も設けていますので、自分が興味

のある部活動を体験し、自分に合った部活動を探してみてください。 

中学校は義務教育最後の三年間です。小学生とは違い、誰にでも自分で判断し行動に起こす力、人前で自分の

意見を述べる力、集団をまとめ、率いる力が求められます。しかし、それらは簡単なことではなく、時には言い

たいことがうまく伝わらなかったり、一人で空回りしてどうすればいいのかわからなくなったりします。そうい

う時は、一人で抱え込まずに、先輩や先生方、保護者の方を頼ってください。私たちはいつでも皆さんの味方で

す。そして、皆さんの周りにいる同級生もきっと味方になってくれます。また、頼られたら自分にできることを

してあげてください。 

最後に、私は皆さんに、この三年間で失敗を恐れずにたくさんの挑戦をしてもらいたいと思っています。私も

小学生の頃は、人前で話すことが苦手でした。しかし、中学校で生徒会役員に挑戦し、小学校の頃より周りのこ

とを考えられるようになり、人前で話すことも苦手でなくなりました。もちろん挑戦したことの全てが成功する

わけではありませんが、挑戦し、トライアンドエラーを繰り返すその過程が皆さんにとって唯一無二の宝物にな

ります。 

これからの未来、皆さんはたくさんの答えが一つではない問に出会うと思います。その時に中学校で体験した

ことが解決の糸口となるような中学校生活が送れるとよいと思います。中学校三年間は長いようで「あっ」とい

う間に過ぎてしまいます。一生に一度の三年間が皆さんにとって有意義で実りのあるものになることを願って、

歓迎の言葉とさせていただきます。                         令和８年４月８日 

 在校生代表  

長 香菜子 

 



令和８年度入学式「入学の言葉」 新入生代表  三橋 卓央 さん １年 C 組 

 暖かな春の日差しに包まれ、美しい花々が咲き始めるこの良き日に僕たちは第三亀戸中学校の入学式を

迎えることができました。 

 本日は、僕たちのために素晴らしい入学式を行ってくださりありがとうございます。小学校入学の時は

新型コロナウイルス感染症の影響で静かな入学式でしたが、本日はこれから一緒に過ごす仲間たちや見守

ってくださる皆さんと同じ時間を過ごせることを嬉しく思います。 

 つい二週間ほど前に、六年間通っていた小学校を卒業し、新たな舞台の第三亀戸中学校の生徒となりま

す。 

 小学校生活の始まりは大変なことも多かったですが、少しずつ日常生活が戻り、仲間たちとたくさんの

経験をし、心も体も大きく成長することができたと感じています。 

 今日から始まる中学校生活は、難しくなっていく学習や先輩方への接し方など今までと違う環境に不安

もあります。しかし、初めてのことにも積極的に挑戦し、仲間たちと全力で楽しみたいです。 

 僕は、中学校で楽しみなことが沢山あります。 

 その中でも一番楽しみなのは「運動会」です。僕はチームでスポーツなどをするのが好きです。第三亀

戸中学校の運動会では、毎年、クラス対抗リレーでの皆さんの気合が入った応援の声が聞こえていて、学

校にいる全員で一つのものをつくりあげているというところに大きな魅力を感じているからです。 

 また、仲間たちと協力し練習を重ね、本番でその努力の成果を発揮することも楽しみです。本番は、た

った一瞬で終わってしまうけれど本番を完璧で終われるよう、みんなで心を一つにし、練習をしていきク

ラスや学年の仲を深めていきたいです。 

 様々な経験をしながら、「あっ」という間に過ぎていく三年間を大事にし、精一杯頑張っていきます。う

まくいかず悩んだり、つまずいたりした時は、先生方や先輩方のお力をお借りすると思いますが、これま

での経験を活かし、成長できるように頑張りますので、校長先生をはじめ、先生方、先輩方、地域の方々、

時に厳しく、温かく僕たちを見守ってくださいますようお願いいたします。     令和８年４月８日 

新入生代表 

三橋 卓央 

 

 

◆◆◆ 「教職員の異動等」 ◆◆◆                            

（敬称略） 

退 職 主任教諭 竹 原   眞（社会）  

 

転 出 

校  長 小 林 一 志（経営） 江東区立東陽中学校へ 

主任教諭 松 永 明 生（数学） 江東区立東陽中学校へ 

主任養護教諭 菅 谷 史 子（養護） 港区立三田中学校へ 

教  諭 堀 江 真太朗（音楽） 足立区立花畑中学校へ 

 校  長 髙 橋 幸 男（経営） 江東区立砂町中学校より 

転 入 

主任教諭 佐々木 孝 司（社会） 江東区立深川第三中学校より 

主任教諭 浅 野   翔（数学） 品川区立戸越台中学校より 

主任教諭 福 本   涼（音楽） 江東区立砂町中学校より 

養護教諭 岩 間 理 紗（養護） 江東区立深川第八中学校より 

 

※ 退職・転出された先生方、ありがとうございました。転入してこられた先生方、よろしくお

願いします。 



 

 

◆◆◆ 今年度の組織体制 ◆◆◆                        （敬称略） 

校 長  髙 橋 幸 男 経営  

副校長  野 口 武 史 経営  

〈１ 学 年 教 員〉 

A 組担任 主任教諭 西 潟 央 江 英 語 学年主任 

B 組担任 主幹教諭 冨 永   拓 理 科 生活指導主任 

C 組担任 主任教諭 鈴 木   光 保健体育  

副担任 主任教諭 浅 野   翔 数 学  

副担任 主任教諭 佐々木 孝 司 社 会  

学年付き 養護教諭 岩 間 理 沙 養 護  

〈２ 学 年 教 員〉 

A 組担任 教 諭 海老原 時 光 社 会 保健給食主任 

B 組担任 教 諭 田 中 美 帆 数 学 学年主任 

C 組担任 教 諭 山 根 悠 可 国 語  

副担任 主幹教諭 佐々木 孝 紀 英 語 教務主任 

副担任 主任教諭 川 原 一 範 技 術 ICT推進担当主任 

〈３ 学 年 教 員〉 

A 組担任 主幹教諭 荒 井   亮 国 語 学年主任 

B 組担任 教 諭 櫻 井 優 樹 理 科  

C 組担任 教 諭 松 田 健 志 英 語 道徳教育推進・人権教育担当 

副担任 主任教諭 福 本   涼 音 楽 進路指導主任・特支コーディネーター 

副担任 主任教諭 久保田 秀 子 保健体育  

つ ば さ 教 室 教 員、専門員 

つばさ教室 主任教諭 岡 田 美 穂  特別支援教室主任 

つばさ教室 教 諭 青 木 雄 飛   

特別支援教室専門員  橋 本 千 浪   

〈経営支援・栄養士・事務・用務・警備・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ等職員〉 

副校長補佐  榎 本 奈津子  経営支援 

栄養士  田 邊 秀 子   

事務共同実施支援員  太 田 久美子   

学校事務専門員  影 近 美 佳   

用  務  業 務 委 託  （株）協和産業 

警  備  業 務 委 託  シルバー人材センター 

給食調理  業 務 委 託  （株）一冨士フードサービス 

都ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ  禹 賢貞（う ひょんじゅん）  毎週月曜日 

区ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ  石 附 万里子  隔週木曜日 

SSW  松 田 雄 太   

巡回心理士  荻 野 浩 子   

スクールサポートスタッフ  小 松 美代子   



校内教育支援センター支援員  石 塚 ゆきの   

学習支援員 D  城 戸 陽 兒   

〈講師・部活動関係職員〉 

都講師  熊 谷 照 代 家 庭  

〃  中 村 久美子 理 科  

〃  美 邊   泉 美 術  

〃  室 井 裕 勝 国 語  

SD 強化講師  小 林   薫 英 語  

ALT  ラウル・ポブレテ   

部活動指導員  池 田   剛  陸上競技部 

〃  池 上 善 雄  女子バスケットボール部 

部活動外部指導員  小 松 美代子  美術部 

〃  奥 野 重 夫  バドミントン部 

〃  久 保 弘 史  バドミントン部 

〃  未   定  女子バレーボール部 

  未   定  吹奏楽部 

 

 

チーム「三亀中」として教職員一丸となり、子どもたちの教育に尽力して参ります

ので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆ 生徒の活躍 ◆◆◆ 
 

 

【バドミントン部】 

  

江東区春休み研修大会 令和８年３月２６日 

 

女子ダブルス優勝 

 

     佐藤 柊莉さん（３年B組）・山本 果歩さん（２年A組） ペア 

 

 

 



令和８年度ゴールデンウィーク（連休中）の生徒心得 
 

江東区立第三亀戸中学校 
 

４月２９日（水）～５月６日（水）までの8日間ゴールデンウィークが始まります。以下、連休中に気をつけてほしいこ

とを掲載します。期間中、通常登校日もあるので規則正しい生活を心がけましょう！ 

１ 過ごし方について 
 

(1) けじめのある生活をする。 

早寝早起き・外出時間の厳守・きちんとした服装・法律を守る等 

(2) 規則正しい学習習慣の維持と向上に努める。 

SNSの使用時間・自主的な生活設計・課題の完成・読書等 

(3) 健康の増進と体力づくりを図る。 

睡眠時間の確保・暴飲暴食の注意、手洗い・うがいの励行、部活動への参加等 

(4) 家庭や地域の一員として行動する。 

家事の手伝い・奉仕活動・余暇の有効利用等 

(5) 安全に留意する。 

交通事故の防止・自転車の乗り方(二人乗り、無灯火、並列走行、携帯電話・傘等を使いながらの運転等) 

２ 生活安全について 
 

(1) 外出するときは、「どこに・だれと・何時に帰る」ことを家の人に伝え、約束を必ず守るようにしましょう。 

(2) 繁華街に出かけるときは、恐喝等のトラブルに巻き込まれないように気を付けよう。特に、ゲームセンターやカ

ラオケボックスの出入りはトラブルのもとです。 

(3) 夜、塾や習い事以外の外出はしないこと。帰りが遅いときは、性被害等にあわないよう、人通りの多い明るい道

を選んで帰るようにしましょう。 

(4) 深夜出歩くことや友達の家への外泊、子どもだけでの遠出は禁止です。犯罪に巻き込まれないようにするため

にも、強い意志と正しい判断力をもって行動しましょう。 

(5) SNSやオンラインゲームなどによる、交友関係や金銭上のトラブルが多発しています。便利な物も使い方を誤る

と大変なことに発展します。十分に気を付けましょう。 

 

来月（５月）の予定 

  

1 金 部活動保護者会 ⑥カット 17 日   

2 土   18 月 臨時朝礼 教育実習始 

3 日 憲法記念日 19 火   

4 月 みどりの日 20 水 職員会議 学年会 

5 火 こどもの日 21 木 運動会係会 

6 水 振替休日 22 金 （英語検定） 

7 木 職員会議(校内研) 尿検１次① 23 土   

8 金 健康教育講演会(1)⑤⑥ 尿検１次② 24 日   

9 土   25 月   

10 日   26 火 運動会係会 尿検２次① 

11 月 全校朝礼 安全指導 尿検１次③ 27 水 運動会予行 尿検２次② 

12 火   28 木   

13 水 区中研総会 29 金 運動会前日準備 

14 木 避難訓練・専門委員会 ⑥ｶｯﾄ 30 土 運動会 

15 金 運動会練習開始 31 日   

16 土      


