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「楽」
タイトルの「楽」という字ですが、「楽（たの）しい」という使い方と「楽（らく）をする」とい

う使い方があります。学習や運動であれば、「わかる・できる・楽しい」のように、今までわか

らなかったことやできなかったことができるようになり、その活動が「楽しい」と感じるように

なります。みなさんには、この「楽しさ」を感じてほしいと思っています。ここでの「楽しい」を

実現するためには、初めから「楽（らく）」をするのではなく、わからないことをわかるように

する努力やできないことをできるようにする練習が必要です。 

うまくいかなかったり、できなかったりしたときには、何が足りなかったのかを考えてみまし

ょう。自分事として、次に何をしたらよいか、練習したらよいかを判断して取り組んでみてく

ださい。誰でも「楽をしたい」気持ちはありますが、課題から目を背けては、本当の「楽しさ」

には到達できません。できる（わかる）ようになると、気持ちも「楽」になるでしょう。 

２年生になって難しくなった授業では、わからないことをそのままにしていませんか。運動

会練習では、うまくできなかったことを人のせいにしたり、自分の努力を怠ったりしていませ

んか。すぐに行動に移すのが難しいときは、自分の考えを冷静になっ

て頭の中を整理してみましょう。運動会があり、部活動の大会があり、

そして定期考査が近づいてきます。「楽」をして「楽しさ」を求めず、前

向きな気持ちでしっかりと取り組んでいきましょう。 
 

 
さぁ運動会だ！～２学年の見どころを紹介します～ 

＜プログラム No.14 全員リレー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の全員リレー

は３２人のバトンリレー

です。ルールを確認し

て、しっかりとバトンを

渡しましょう。 



＜プログラム No.4 学年種目「蛇の皮むき」＞ 

 １チーム８人が 1 列につながって走り、順番に仰向けに寝転がる、また全員が寝

転がったら、今度は最後に寝転がった人から順番に起き上がるを繰り返しながら前

進します。全員が起き上がって元の 1 列の形に

戻ったら、そのまま全員で手を離さずにゴール

ラインまで走り抜けます。最も早くゴールした

チームの勝利となります。 

勝利のポイントは・・・ 

手を絶対に離さない、声を掛け合う、列の順番

など。他にもクラスで話し合ってみよう。 
 

＜プログラム No.７ １、２年演技「怪獣の花唄」＞ 

 昨年 12 月にダンス教室で教わった「怪獣

の花唄」に、ダンスリーダーがアレンジを

加え発表に向けての準備を進めてくれまし

た。２年生は自分たちが振り付けを覚え、

そして１年生に教えながら、本番に向けて

練習をしていきます。 

 
今後の予定           ◇15:10~15:55 ダンス練習 ◆16:00~16:30 学年種目練習 

日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6 ４５分時程 ◇ ◆ 

18 月 ○ 学活  学年練    朝礼 ダ  

19 火 ○ ↑５/１８（月）から３週間は、

教育実習期間となります。実

習生は、朝礼で紹介します。 

学年練  総合  ダ 学年練 

20 水 〇  ダンス  ＜職員会議＞   

21 木 ○ 学年練  道徳   係会   

22  金 ○      総合 放：英検 ダ  
 

 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6 ４５分時程 ◇ ◆ 

２５ 月 ○ 学活     学年練  ダ 学年練 

２６ 火 ○ 学年練     全体練 係会   

２７ 水 〇 運動会予行練習     

２８ 木 ○    ダンス  道徳  ダ  

２９  金 ○   学年練 全体錬 準備 準備      

３０ 土 〇 運動会 ☆別紙参照   

 〇5/30(土)が荒天の場合は、火曜日の時間割で授業を行います。運動会は６/２(火)に 

延期になります。詳細は運動会のお知らせをご確認ください。 

 〇6/2(火)～5(金)が、第１回学校公開週間になります。 


