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いよいよ文化発表会です。学年の職業調べの発表では、夏休み明けから個人の発表を

スタートさせ、クラス、学年で発表会を行い、代表に選ばれたチームは準備を進めてきまし

た。また、学年合唱は、クラスやパートごとで練習を重ね、体育館での学年合唱も迫力を増

してきました。吹奏楽部、美術部、サイエンス部、そして実行委員のみなさんも放課後の活

動で準備、練習を頑張っています。私は、この雰囲気が好きで、一生懸命に練習している姿

を見ると、すでに感動してしまいます。発表は、これからです。発表者としてはもちろん、観覧

者としても立派な態度で当日に臨んで欲しいと思います。学年の仲間や先輩の一生懸命

な姿から、きっと何かを感じられるはずです。大いに心を動かし、心を耕しましょう。 

 

１学年 総合 「職業調べ発表」 

    司会 菱沼隆力 （以下、発表の順に紹介します。） 

    B 組 「パイロット」 近藤あかり 伊藤愛紗 川口慧 酒井荷楓 三田寺創也 

              佐藤大翼 今林要 桑原政熙 戸 みのり 藤代真理亜 山﨑天音 

    C 組 「漫画編集者」 諸橋太粋 谷口真秀 中島龍甫 古屋涼乃 謝宜桐  

草野凱地 野村晴奈 小林萌々果 横澤苺花 樋口寿紀  

    A 組 「プロ野球球団スタッフ」 山下大智 孫恩恵 坂井栞渚 竹之内陽希 

                              迫柾輝 東郷紗奈 徳山竜來 

１学年 合唱 

      「大切なもの」 伴奏：呉屋 涼音  「My Own Road」 伴奏：川崎 日菜 

 



後期中間考査に向けて 

 今日が後期中間考査の２週間前になります。クラスで定期考査の範囲表が配られ、目標

や計画を立てたことと思います。先週の「朝日中高生新聞」に、「先延ばしを卒業したい」と

いう記事がありましたので紹介します。 

 先延ばしをしてしまう理由は、ただ怠けているからではないそうです。例えば、「うまくやれ

るか自信がない」や「完璧にやりたい、できないのであれば始めるのが怖い」、「嫌なことよ

り、楽しいことを優先したい」など、さまざまな心理が関係すると考えられています。 

 これらを元に、なぜ自分が先延ばしをしてしまうのかを具体的に考えてみましょう。 

 １．「できそうな」具体的な目標を設定しよう。 

   （例） × 毎日、勉強する → ○ ７時～ 数学のワークの○ページから○ページをやる 

   （例） × ５時間勉強する → ○ ３０分は集中する  

２．「誘惑は遠ざけて、ご褒美に」「ダメな人間と責めないで」 

   （例） 目に入るとスマホを触ってしまうから、家の人に預ける 

   （例） 見えるところに学習道具を置く （例）やる気が出なくても５分だけ始めてみる 

 

今後の予定 

日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

10/27 月 ×       振替休日 

28 火 ○      ／  

29 水 〇       区連合音楽会 

30 木 〇      ／ 考査１週間前 

31 金 ○      ／  
 
日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

11/3 月 ×       文化の日 

4 火 〇      ／  

5 水 ○     ／  ＜区中研＞ 

6 木 × 学習 理テ 国テ     

7 金 ○ 学習 数テ 英テ 社テ 避・専  避難訓練・専門委員会 

 11/10（月）は、実力テスト（５教科）を予定しています。範囲を裏面に掲載します。 

＜保護者の皆さまへ＞ 

ESAT-J YEAR1 生徒・保護者申し込みはお済みでしょうか。１１月１０日（月）が締め

切りになっております。前号の「つながり」第１６号に合わせて、ホームページにも申し込み

マニュアルを載せています。まだの場合は、こちらをご活用の上、期限内の申し込みをお願

いします。 

前期の反省を踏まえ、学習

計画表に沿って、学習をすす

めましょう。 


