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夏休みが明けたばかりですが、来週には前期の期末考査が迫っています。今回は、中学

生になって最初の９教科１０科目のテストです。学習計画表を活用して、「できることをひと

つずつ」、積み重ねていくようにしましょう。 

  夏休みの課題として各教科から出されたもの、夏休み前後に学

習した内容、何よりそれが今回の考査のポイントになります。学習

の方法が分からないと困っている人は、特に次の点に気をつけま

しょう。学習が「理解」につながらず、単なる「作業」になっていな

いか。ワーク（問題集）が終わらないから、早く終わらせたいからと

答えを丸写しして、後で覚えるというやり方です。丸写しすること

で、どの問題がそもそもわからないかがわからなくなります。また、間違えた問題を解き直し

することもできなくなります。  

  過ぎた時間は戻ってきません。とはいえ、締め切りに間に合わせようとして答えを写す方

法は、決して理解につながるとは言えません。ぼんやりとした目標で、学習に取り組むので

はなく、やると決めたこと（自分が頑張れる量）に粘

り強く取り組み、ひとつずつしっかりと理解していくよ

うにしましょう。 

 左の図は TED という、様々なプレゼンテーションの

動画を配信しているサイトで、「他言語を習得する

時のポイント」として紹介されていたスライドの一部

です。 

 まずは Enjoyment（楽んで）取り組むこと。そして、学習の Methods（方法）を見つけ、

言語の System（体系）を理解していくことが大切です。最後に Patience(根気)よく続け

ることが必要だと述べていました。すぐに大きな成果を期待してはいけません。まずは続ける

ことから、その教科の学習に自分から取り組めるようになるとよいでしょう。 

 

〇朝読書・・・好きな本、興味のある本を見つけて、読書に親しもう。 

〇カテガクノート・・・毎日１ページ、教科の課題や興味のある学習に活用しよう。 

  〇スクログ・・・持ち物や宿題は自分で確認して書く。忘れ物をしないようにしよう。 

              ＜日記を書いて、毎日の変化を先生に伝えよう。＞ 



防災宿泊訓練より 

  夏休み中に行われた防災宿泊訓練では、災害が発生し、

中学校が避難所になったときには、中学生がお年寄りや傷

病者のサポートができるように頑張ってほしいと地域の方か

ら激励がありました。９月は防災週間、総合防災訓練があり

ます。夏休みに行った東京防災マイタイムラインの内容を再

確認して防災への意識を高めましょう。 

                                                    簡易テント設営の様子 

職業調べ発表会のすすめ方 

１． クラスで、１人ずつ発表を行います。１人あたり３分以内

で、テレビ画面にスライドを映して発表（プレゼンテーショ

ン）を行います。各クラスから３名の代表を選考します。 

２． 各クラスで代表者３名にそれぞれ８～１０人の３つのチー

ムを編成して、代表者の発表に演出を加えます。演出とは、

スライド以外の方法で職業の内容を伝える工夫を指しま

す。寸劇で実際の場面を再現したり、役割を分けて複数で

説明したりします。 

３．学年でクラス代表（計９チーム）の発表会を行います。その

中で、各クラスの代表１チームを選考し、文化発表会で学

年の代表として発表します。 

 

今後の予定 

日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6 ※期間中は朝学習 

9/1 月 ○ 学活      ①職業調べ発表 

2 火 ○      総合 ⑥職業調べ発表 

3 水 × 学習 英語 美術 音楽 ／  ＜区中研＞ 

4 木 × 学習 社会 数学 保体 ／ ／  

5 金 ○ 学習 理科 国語 技家 小学生の中学校体験 ←生徒会・部活動紹介 
 
日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

8 月 ○ 学活      ①職業調べ代表演出 

9 火 ○      総合 ⑥職業調べ代表演出 

10 水 ○        

11 木 ○      道徳  

12 金 ○      総合 ⑥席替え／班ポスター 
 

定期考査の解き直し、振
り返りを行い、次につな
げましょう。 


