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中学生になって初めての定期考査が近づいています。学習計画表を活用して、計画的

に進められているでしょうか。右下に載せた図は、PDCAサイクルと呼ばれているものです。   

始めに、どのように学習を進めるか、範囲表を確認して計画する（PLAN）。提出物はいつ

までに終わらせられるか、暗記はいつどのくらいやるかを日にちや時間を意識して具体的

に考えましょう。次に実行していきます（DO）。学習の進み具合をこまめに確認しましょう

（CHECK）。定期考査が終わると、自分の学習の成果がわかります。結果をより良くするた

めにここで改善策を考えて、次の計画を

していきます（ACTION）。 

  まずは、やってみること。「カテガク活用

術」と題して、みなさんが工夫して行って

いるテスト対策、家庭学習を廊下に掲示

します。ぜひ、参考にしたい勉強方法を見

つけて、やってみてください。 

 

作文「運動会を終えて」より ② 

 

                      楽しかった初めての運動会            B 組 山﨑 天音 
 

 私の中学校での初めての運動会は、とても楽しいものになった。 

 まず、私が出ていない種目もとても楽しめたことが良かった。なぜなら、小学校の時と

は違い、大きな声でいつでも応援することができたからだ。演技をしている人に自分の

気持ちをすぐに伝えられた。 

「白組、がんばれー！」「B組負けるなー！」 

私は、大きな声で応援ができることが、こんなに気持ちの良いものだと初めて知った。 

 さらに、運動会までの練習期間も、とても楽しく過ごせた。美術部でポスターを描いて

いたからだ。1 ヶ月前から運動会のことを思い、わくわくしながらデザインを考えた。走

っているところにしようか、おどっているところにしようか･･･。 

 私は、1 番楽しみにしている玉入れの絵を描いた。「全員が楽しいといいな」という自

分の気持ちがうまく絵にかけたと思う。 来年は、この経験を生かして、もっと楽しめる

運動会になるように、さらに前向きに取り組んでいきたい。  



清水公園に行ってきました。 

  最初の校外学習となった６月３日（火）の遠足。天気予報の通り、清水公園到着後から少しずつ

雨が降り始めました。生活班で役割分担をした通り、各自が調理や火起こしの説明を聞き、協力し

て作業をしていました。「みんなで協力して世界一おいしいカレーライスをつくろう！」 

は達成できましたか。校長先生が全ての班のカレーライスを食し、次の日の朝礼で表彰をしてくだ

さいました。黄金のカレー賞はC組６班。銀のカレー賞はA組６班、B組３班でした。

私も、すべての班のカレーをいただきました。同じ具材で調理しているのに、全部違った味わいのカ

レーライスになっていたのに驚きました。少し水っぽくなってしまったルーも、固くなってしまったお米

も手作りならでは。世界に１つだけのカレーライスになったのではないでしょうか。 

  集会では、話を良く聞いて行動できるようにしよう、班やクラスで声をかけ合い、すすんで行動を

しようと課題を話しました。みんなで協力して、さらによい行事を創っていきましょう。 

     

      野菜を切って～♪  炒めて～♪  おいしくな～れ♪     校長先生審査中・・・ドキドキ 

 

今後の予定 

日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

６/１６ 月 ○ 学活            

１７ 火 ○              

１８ 水 ○           ／  

１９ 木 × 学習 国語 理科 ／ ／ ／  

２０ 金 ○ 学習 数学 社会 英語 避・専 ／ 避難訓練・専門委員会 
 
日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

２３ 月 ○ 学活      生徒会朝礼 

２４ 火 ○        

２５ 水 ○      ／  

２６ 木 ○      道徳  

２７ 金 ○      総合  

裏面に、行事の写真と、テスト範囲を再掲します。 

定期考査の答案が返ってきま

す。振り返りをして、次につな

げましょう。 

ワーク等の提出物は、ていねいに丸つけをして提出で

きるようにしよう。解き直しをして実力アップ！ 

前期中間考査 



清水公園 遠足の一コマ 

 

   
        遠足出発式   カレー作りの説明を聞く様子   かまど係の説明 

 

   

      食材を運びます   飯盒係の説明を聞く様子   玉ねぎを切ります 

 

   

   玉ねぎを切ると涙が・・・   にんじんも切ります    楽しんで作ります 

 

    

     上手に炒めます     いい火加減です    最後に愛情を加えます♡ 

 

 



 
 


