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今号では、１年生が出場する種目を中心に運動会の見どころを紹介していきます。 

＜開会式＞８：４０スタート予定 

 生徒は、登校後に教室からイスを持参し、８：２５校庭待機場所集合です。（出席確認） 

※係生徒は、決められた時間に登校し、準備をします。 

＜プログラム No.1＞ 準備体操 

＜プログラム No.２＞ 短距離走 

 各クラスで短距離走とアドベンチャーレースのどちらに出 

場するか決めています。 

＜プログラム No.３＞ アドベンチャーレース 

 テニスラケットにサッカーボールを乗せて運ぶゾーンやフラフープゾーンがあります。 

 

＜プログラム No.５＞ 全員リレー  

 

１年生の全員リレ

ーは３０人のバト

ンリレーです。ル

ールを確認して、

しっかりとバトン

を渡しましょう。 



＜プログラム No.７＞ １，２年演技（集団演舞APT ダンス）  

 フォーメーションの練習中です。２年生との合同で、素敵な表現ができるように練習を

頑張っていきましょう。 

＜プログラム No.９＞ 色別対抗種目（玉入れ） 

 １年～３年までの色別、全員で玉入れをします。 

＜昼食＞ 給食があります。教室に戻って昼食をとります。 

＜プログラム No.１３＞ １学年種目（跳べ! 繋げ! クラスの「わ」 ） 

 

＜プログラム No.１６＞ 色別対抗リレー 

各クラスの代表選手が、2 年生、3 年生の代表選手とバトンをつなぎ、色別に順位を

競います。2 レース行われます。 

＜閉会式＞ ＆後片付け 

 

元気に歌おう応援歌「三亀魂」 

三亀中では、昨年度、生徒と教職員の作詞作曲した応援歌が誕生しました。運動会

では、開会式で応援歌を、閉会式で校歌を歌います。元気な歌声、響かせよう。 

  

保護者の皆さまへ 

   運動会でのお子様への温かい声援よろしくお願いします。５月２６日（月）が振替休日 

５月２７日（火）が予備日となります。また、５月２７日（火）～３０日（金）は学校公開期間

になります。詳細はお知らせをご確認ください。 

   また、遠足の参加確認のお知らせを配布しました。ご確認の上、提出をお願いします。 
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・クラス対抗戦 前後半戦の跳んだ回数 
の合計で順位を決める。 

・競技時間は前後半それぞれ９０秒間。 
・９０秒間経ったときに続いている場合 
は、そのまま続ける。 

・跳んだ後はコーンを通ってから八の字 
に跳ぶ。 

・通り抜けたり、止まってしまったりした 
場合はカウントしない。 


