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 今週から部活動、そして運動会練習が本格的になっていきます。

日頃の学校生活、授業を大切に、メリハリのある活動を心がけて

いきましょう。 

☆規則的な生活を心がけよう。 

食事、睡眠をしっかりと摂るようにしましょう。朝食を食べていな

かったり、睡眠を十分に摂っていなかったりすると、授業中や練習

中に具合が悪くなってしまうことがあります。また、不規則な状態を続けると、本番前に体調

を崩してしまいます。ぜひ、体調管理をしていきましょう。 ※体調不良の時は無理せず、申

し出てください。 

☆次の日の準備やカテガクの時間を作りましょう。 

  スクログに時間割、持ち物を書き、次の日の準備をする時間を作りましょう。部活動や運

動会練習で疲れてしまうと、休憩や自由時間を優先したくなってしまいます。そのまま次の

日を迎えてしまうと、忘れ物をしたり、カテガクをため込んでしまったりすることになります。

最低３０分でも、次の日の準備とカテガクに取り組む時間を決めて、実行していきましょう。 
 

作文「中学生になって」より ③ 

 

｢中学生になって｣             B 組 櫻井 悠人 

ぼくが中学校に入学して楽しいと感じているのは、友達づくりと、新しい友達と話す

ことです。なぜなら、今までに会ったことのない人、まったく話したことのない人と、自分

の好きなことやものについて話すことができるからです。それに、同じクラスの人たちと

友達になることで、よりクラスの絆が深まると考えているからです。 

また、今楽しみに思っていることは、部活動です。部活動では、自分の好きな運動を

友達とできるからです。また、部活動というのは、小学校にはなかった新体験です。小

学校にはクラブがあったけれど、それは授業の中でやることだったので、放課後に活動

することはありませんでした。今日から仮入部期間が始まります。９日間でいろいろな

部活動を経験し、自分にふさわしいお気に入りの部活を見つけ、中学校生活を楽しみ

たいと思います。 



ダンス練習の様子 

運動会では、表現の演目として１，２年合同のダンスを発表します。２年生の先輩、そして毎年の

ダンス教室でお世話になっている先生が、優しく、熱心に振り付けを教えてくださっています。 

  

 

今後の予定 

日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

5/１２ 月 ○ 全体 ダンス     ４５分 ＋ダンス 

１３ 火 ○      全体 ４５分 ＋ダンス 

１４ 水 ○      ←避訓 朝練 ＜職員会議＞ 

１５ 木 ○    学年  委員会 ４５分 ＋ダンス 

１６ 金 ○    学年   ４５分 ＋ダンス 
 
日付 曜日 給食 １ 2 3 4 5 6  

１９ 月 ○ 
朝礼

学活 
  学年   

教育実習開始 

４５分 ＋ダンス 

２０ 火 ○ 学年     全体 朝練 ４５分  

２１ 水 ○ 運動会予行   

２２ 木 ○    ダンス 道徳 係会 ４５分 ＋ダンス 

２３ 金 ○ 学年   全体 運動会準備 ４５分 
 

24 土 ○ 運 動 会  
 

＜４５分 ＋ダンス＞ 授業日は、６時間目が１４：５５に終わります。 

速やかに着替えをして、１５：１０～１６：００は、１，２年合同でのダンス練習になります。 

給食後に各クラスで学活を行い、次の日の持ち物等を確認しましょう。 

＜朝練＞ ７：３０～８：００ 

  ７：２０～３０に登校し、更衣室で着替えます。 

主に学年種目（縄跳び、リレー）のクラス練習を行います。 

基本となる振

り付けを頑張

って覚ましょ

う。何度も繰り

返しやると身

につきます。

笑顔で楽しん

で踊ろう！ 


