
平成30年度第三亀戸中学校
オリンピック・パラリンピック教育

江東区オリンピック・パラリンピック教育推進事業
オリンピック・パラリンピック教育ＫＯＴＯプラン
「部活動☆夢応援プロジェクト」【１１月６日(火)実施】

国体１００ｍ優勝、日本
選手権４×１００ｍリレー
優勝２回の実績をおもち
で、ソチオリンピックボブスレ
ー日本代表の佐藤真太
郎さんにおいでいただき、本
校の陸上競技部員に指
導していただく「部活動☆
夢プロジェクト」が実施され
ました。
あいにくの雨で校庭は使

えませんでしたが、教室や廊
下で、１時間半にわたり、一人一人の生徒に、親身になって指導して
いただきました。陸上競技に必要な身体作りのためのトレーニングメニ
ューを多数紹介していただき、安定した腰の位置で走るためのエクサ
サイズ、スタート時の意識、緊張感への対処方法など部員の質問を
元に、丁寧に教えていただきました。これからの陸上生活の指針になる
アドバイスをいた
だき、生徒にとっ
て忘れられない
機会となりま し
た。
佐藤さん、関

係の方々、本当
にありがとうござい
ました。



〔練習の様子〕


