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「魔法の携帯トイレ」作成プロジェクト
in 防災宿泊訓練【８月２３日(木)～２４日（金）実施】

本年度で４回目となる防災宿泊訓練が、８月２３日から２４日に
かけての１泊２日で、本校の図書室や各教室等を使用して行われま
した。生徒３８名、地域・保護者・教職員などの大人２０数名、日本
赤十字社東京都支部の講師の方２名での実施となりました。

【災害学習プログラム１
「いえまですごろく」】

本校では初めて実施した
プログラムです。生徒が学校
や家庭以外で被災した時を
想定して、すごろく形式で遊び
ながら学習します。救助場面
のマスに止まると、救助に必
要なカードをもっている人が、
協力して救助を行い、成功す

ると通行カードが手に入ります。それにより、倒壊した橋や道路を渡り、
家に帰ることができます。
〔生徒の感想〕 地震などで橋が
簡単に壊れてしまったので、避難
ルートは何パターンか決めなくては
いけないと思いました。（２年女子）
このすごろくを通して、どうしたら人

が助かるのかなどたくさんの大事な
ことを学べたので、もっとたくさんの人
にそのことを知ってほしい。（２年女
子）



【非常食体験】
区の防災課よりアルファ化米

（五目ご飯）とクラッカーをいただ
き、夕食として非常食体験を行い
ました。
〔生徒の感想〕 非常食のご飯
は意外にもおいしかった。水でも作
れるのは、すごいと思った。（１年男
子）
現代の技術によって、長く食品

が保つようになり、美味しくなったから、すごいと思った。（３年男子）

【災害学習プログラム２・
グループワーク

「クロスロード」】
クロスロードは、災害

時に起こりうる難しい状
況を自分なりに判断し
て、YESかNOかを決め、そ
の理由やどちらの立場も
納得できそうな方法につ
いて、グループで意見を
交換するゲームです。今

年は、田島真理子先生のリードで行いました。地域や保護者の方に
もグループに入っていただき、生徒と意見を交換していただきました。最



後にグループで出た意見を全体で発表し、みんなで共有しました。

〔生徒の感想〕 第３問目が難しかった。自分のことと他人のことをて
んびんにかけなければならなかったから。（２年女子）
もし、災害が起こった時、こういった判断で迷うことがあると思うが、冷

静になって、自分が今最善だと思う行動をすべきだということを学んだ。
２番の問題が、一番命に関わっていることだと思うので、その選択に迷
った。（３年女子）

【「魔法の携帯トイレ」作成】
昨年度に引き続き、避難所で

役に立つ「魔法の携帯トイレ」の
作成を行いました。上下水道が
ストップしてもトイレに行くのを我慢
しなくていいように、吸水ポリマーと
臭断袋、黒いゴミ袋、結束バンド
で作ります。今年は、グループごと
に40個、全体で360個の携帯ト



イレを作ることができました。いざという時のために、グループで協力して、
みんなで集中して作り上げました。

〔生徒の感想〕 とても大変で地道な作業だったけれど、役に立
つと聞いて頑張れました。（１年女子）

去年よりも作業が早くなって、
早く終わらせることができた。大変
だったけれど、多くできてよかった。
（２年女子）
ふだんあまりしていない細かい

作業だったから疲れた。この魔
法の携帯トイレをもっと作って、被
災地の人たちに使ってほしい。
（２年女子）

【真っ暗な校舎内のナイトウォーク】
被災して電気が遮断された時を想定して、暗い校舎内のナイトウォ

ークを体験しました。体育館で前本大智先生から「電気が切れて、
冷房のないこんな蒸し暑い中で、何ヶ月も生活しなければならないか
もしれない。その生活の大変さも想像してほしい。」とのお話がありまし
た。
〔生徒の感想〕 普段、夜の学校は回らないから、いつもと違う体

験ができてよかった。もし、災害が起きて体育館に避難するとしたらあん
な蒸し暑いなんて初めて知った。（２年女子）
電気がなくて、暗闇の中で歩いたり、階段を上るときも、壁に手をつ

けないと歩けないし、体育館ですごすというつらさも分かった。（３年男
子）



【銀マット、毛布等を使用した宿泊体験】
自分たちで、銀マットや毛布を運び、持参したタオルケット等も使い、
男子は多目的室、女子は普通教室で寝ました。
思ったより寝心地が良かったと感じた生徒が５１％、やはり寝づらか

ったと答えた生徒が４９％でした。

〔生徒の感想〕 最初の１時間く
らいはあまり慣れていないから、起き
てしまったけれど、この状態でもしっ
かりと寝ておかないと、災害時はク
ーラーが効かないので暑くて眠れ
ないと分かった。（３年男子）

２４日（金）の６：３０頃から閉講
式を行い、１泊２日の日程を無事
終了することができました。ご参加い
ただいた保護者・地域の皆様、ご
指導いただいた講師の皆様、本
当にありがとうございました。


