
第三亀戸中学校
オリンピック・パラリンピック教育

「車椅子ソフトボールを通して」【２月１３日(火)実施】
車椅子ソフトボールチ

ーム「TOKYO LEGEND F
ELLOWS」に所属する石井
康二選手を講師としてお
招きし、オリンピック・パラリン
ピック教育の一環として、
講演と体験学習を行いま
した。まず、前半は体育館
で豊富な資料と画像や
動画を見せていただきなが
ら、障害について、通常の
車椅子と競技用のものの

違い、車椅子で行う団体スポーツの特徴などについて、お話をうかが
いました。日常生活の中で、車椅子で段差を超えるための技術や工
夫などについても実際に見せていただきました。後半は、校庭に出て、
各クラスの代表生徒が競技用車椅子でリレーを行いました。１回目
は思うように車椅子で進めなかった生徒も、自分たちで相談したり、講
師の方にアドバイスをいただいたりして、２回目、３回目と操作が上達し
て、チームのタイムがみるみる短縮されていきました。その後、模範演技
として、車椅子ソフトボ
ールの守備の仕方
や迫力あるバッティン
グなども見せていただ
き、車椅子競技につ
いて改めて注目する
機会をいただきまし
た。石井選手、お手
伝いいただいた皆



様、本当にありがとうございました。
〔講演、体験、実演の様子〕




